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Séjour TeamBuilding a Valmorel pour le Villeurbanne Handball Club
La principale équipe professionnelle de handball de Lyon prépare sa saison a Valmorel !

Valmorel La Belle est aussi Valmorel La Sportive, avec la volonté affichée depuis quelques années
d’étre un pdle majeur d’entrainement et de compétitions sportives.

Avec ses 365km de sentiers VTT balisés, ses nombreux itinéraires de randonnée et son relief taillé
pour les sportifs, Valmorel accueille de nombreux amateurs de sports et clubs sportifs en tous
genres.

C’est le cas du Villeurbanne Handball Club qui a choisi Valmorel pour préparer sa saison, avec un
stage de cohésion d’équipe les 7, 8 et 9 ao(t prochains.

L'Office de tourisme de Valmorel et des Vallées d’Aigueblanche leur a donc préparé un séjour
complet, en faisant appel aux professionnels de la station comme des guides, des moniteurs et des
coachs sportifs spécialisés.

Au programme : randonnée trek, rafting, canyoning et défis sportifs type « Spartan ».

A travers ce stage, le club professionnel a pour objectifs de faciliter U'arrivée de nouveaux joueurs
étrangers recrutés cet été, de proposer a ses joueurs un entrainement physique en altitude et de
créer de la cohésion au sein de l'équipe.

Une chose est sure : les joueurs ne seront pas en vacances a Valmorel !
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