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Valmorel en mode « slow »
Newsletter 23 octobre 2023

Prendre le temps…C’est la tendance du moment !

A Valmorel il est possible de profiter des paysages enneigés en mode « slow ».

Prendre le temps de savourer la beauté de la montagne, apprécier la culture savoyarde,

profiter des bienfaits des sports de montagne ou encore de l’eau thermale.

Voici quelques idées d’activités pour profiter de Valmorel en pleine conscience.

NOUVEAU : le Swincar pour des balades électriques et silencieuses

La randonnée en Swincar, c’est la sortie tendance et fun du moment à Valmorel ! Ces

drôles d'engins sont 100% électriques, silencieux et sans émissions. Les 4 roues motrices

et son système pendulaire emmèneront les curieux pour une balade enneigée à proximité

du  domaine  entre  chemin  dégagé  et  forêt.  Le  grand  plus  de  cet  engin  est  qu'il  est

accessible aux personnes à mobilité réduite.

Balade de 1h à 3h en solo* ou en duo selon l’envie !

*Permis obligatoire.

Spyder Mountain 06 12 45 43 77 Sortie raquettes Tous les jours - De 75 à 210€

Ski de fond et nuitée en altitude

Nâves c’est le paradis des fondeurs amoureux de nature vierge, grâce à un domaine situé

en altitude au cœur d’une nature vierge.

Les parcours sont variés et plutôt sportifs. La piste du Bozon donne accès à la boucle de
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Carrolet qui permet de skier sur la plus haute piste de Savoie à 2085m d’altitude, avec

un  impressionnant  panorama  sur  les  massifs  de  la  Vanoise,  de  la  Lauzière  et  du

Beaufortain.

Une nouvelle piste, celle de Beauregard, a vu le jour afin d’emmener les skieurs jusqu’au

refuge du Nant du beurre.

 Adossé au Beaufortain et implanté côté soleil, le refuge du Nant du beurre accueille les

visiteurs été comme hiver. C‘est Pascale qui les reçoit dans son cocon à 2080m d‘altitude.

38 personnes peuvent trouver refuge pour une nuit ou simplement un repas, composé de

produits locaux essentiellement.

hiips://www.naves-savoie.com/espacenordique/#skidefond

refugedunantdubeurre.fr - 06 82 70 26 99 - 25€ la nuitée - 49€ en demi-pension adulte

Ski de randonnée et nuitée dans un massif Natura 2000 !

La Lauzière est un massif sauvage, classé Natura 2000, où la trace de l’homme est peu

visible et fait le bonheur des skieurs de randonnée ou des randonneurs en raquettes. Les

randonneurs, aguerris au milieu montagnard, peuvent trouver refuge au Logis des fées,

niché à 1839m d’altitude au-dessus du village de Celliers,  pour la nuit,  et  partager un

repas avec Manu le gérant ! Le refuge est équipé de chambres dortoir avec 28 couchages

et d’une grande salle.

Refuge du logis des fées www.refuge-logis-des-fees.fr - 06 82 17 06 34 Uniquement sur

réservation. 50€ la nuitée avec repas du soir et petit-déjeuner.

Raquettes et méditation, le combo parfait pour se décontracter

Sur  Valmorel  ou  Doucy  il  est  possible  de  profiter  d’une  randonnée  méditative  à  la

découverte du silence de l’hiver et de la reconnexion à soi !

On lie ici  les bienfaits d’une balade de deux heures en pleine nature combinée à des

techniques de relaxation, au rythme des pas feutrés dans la neige avec une marche lente

et consciente.

Ralentir pour écouter, se détendre, se connecter à soi et sentir son corps et son énergie à

travers  des  mouvements  doux  et  une  respiration  profonde  comme au  Yoga,  sont  les

objectifs de cette balade.

Un temps de régénération, à contempler la beauté, au calme de la nature enneigée.

Tarif : 22 €

Relaxation dans l’eau thermale de La léchère-les-Bains

Le Spa Õ des Lauzes offre 1 500m² d’espaces aqua-ludiques et de bien-être dans l’eau

thermale.

Labellisé Spa de France, classé 5 lotus, ce spa propose un moment de relaxation avec

bassins à thème, sauna, hammam, piscine et jacuzzi extérieur !

Des  soins  sont  également  proposés  avec  actuellement  2  marques  dont  une  haute-

savoyarde : Nanska et Terraké.

Un moment de totale déconnexion pour évacuer le stress du quotidien grâce aux vertus

apaisantes et décontractantes de l’eau thermale.

Entrée au spa : 25€ en semaine / 30€ en week-end
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Pour toute demande de visuels ou d'informations complémentaires,

n'hésitez pas à nous contacter contact@linkscom.fr ou +334 50 91 41 08.

Ou directement dans l’espace presse de notre site web : espace presse

Si vous ne souhaitez plus recevoir nos newsletters vous pouvez vous désinscrire

de nos listes en cliquant ici unsubscribe from this list.
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