//

VALMOREL

Savoie ¢ France

ETE 2024 n°5
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AGENDA DE LA SEMAINE

DIMANCHE 28 JUILLET MARDI 30 JUILLET

18HOO 8H45
Forum d’accueil Sortie avec 'ONF

Le rendez- du début d . d Randonnée commentée par les techniciens
& rendez-vous du debut e semaine pour des forestiers de l'Office National des foréts
vacances reussies.

U . L'ONF vous propose de découvrir des thémes comme:
Le moment idéal pour prendre connaissance (arhre et son hois, les essences forestieres de

du programme des animations, rencontrer les moptagne, la Faune et la Flore de montagne, la

prestataires d‘activités, et avoir toutes les infos sylviculture de montagne.

pratiques et bons plans autour du verre de bienvenue. Distance de marche +/- 1 km, durée env.3h.

p ©®Rendez-vous au départ de Randonnées, proche des
tennis du Mottet 5% Tout public. 2TS Gratuit

10HOO

_ Peinture sur bois
Initiation et créations artistiques avec Eliane.

Imaginez, créez et repartez avec vos euvres.

i

OPlace duBourg % Tout public. 5TeGratuit
Repli salle Rencontres et Musique si mauvaise météo.

@Sz;l-le Rencontres et Musi.ﬂﬁﬁﬁﬁDe 124 8 ans.
LUNDI 29 JUILLET 31< Inscriptions a U'Office de Tourisme : 7€.

G,

16HOO 16HOO
Tournoi de football Tournoi de Beach Volley
Comme a la Coupe d'Europe ! Le moment fun et cool des vacances

Rencontres amicales pour les fans de ballon rond. Matchs en équipes sur le sable de Valmorel.

) o -
Acces libre. #07¢ Dés 14 ans.

© Agorespace.  Of DesBans. SIS Acceslibre.  ©Terrain de beach volley 3T¢

Annulation si mauvaise météo. Annulation si mauvaise météo.
21HOO 18HOO
Teens time MUSIC QUIZ
La soirée unique spéciale ados! Quiz musicaux pour tous

Venez vous défier sur des grands jeux en équipe  Venez tester vos connaissances musicales avec
pour rencontrer de nouveaux amis pour les  les BUZZERS et pour les meilleurs, déclenchez

vacances ! un déluge de cadeaux !
© Salle Rencontres et Musique g3 De13417ans.  ©Place duMorel.  #%sDes10ans.  SIC Accas libre.
1< Acces libre. Fermeture des portes a 21h10. Repli salle Rencontres et Musique si mauvaise météo.
- Les enfants sont sous lentiere responsabilité

des parents pendant les animations.



MERCREDI 31 JUILLET JEUDI '8 AQUT

9H30 10H a 12H et de 14H a 17H

Ateliers créatifs .
Découvrez l'art du Quilling et la peinture a Lgs Qrapdes Qlympladgs
tamponner avec Ondina. ll!ne journée d épreuves rigolotes en I_:amllle
Deux séances : a 9h30 pour les enfants de 4 3 6 ans,  DEfiez-vous sur des disciplines non olympigues!
Marquez les points pour votre équipe et remportez la

eta 10h30 pour les enfants de 7 a 10 ans g ! o
21< Inscriptions a L'Office de Tourisme : 3€. Dans la limite V'to" ' Une journce m_"' p[glne de fous souvenirs !
u o T . . 4 &

des places disponibles © Salle Rencontres et Musique. §
Ateliers Sous la responsabilité des parents

[La0e, Aubade classique

Concert en 'église des Avanchers L

Concert fldte par Sibel PENSEL et Georges KISS au clavecin. &
Profitez des navettes gratuites.

(Navette pour remonter vers 12h30)

" ®Salle Rencontres & Musique. #57% Familles 5Tc Accés libre.
18HOO

Bal Africain
Danses au son des percussions venues du Togo

A ]

© Eglise des Avanchers ¢ Tout public. 3TC Acces libre

17H30
Le bal du capitaine CROZET
Musique et danses pour tous !

Embarquez avec le capitaine Crozet pour un e piace gy Morel s5% Pour tous. 5T Gratuit
voyage musical et dansant autour du monde.  Repli salle Rencontres et Musique si mauvaise météo.

VENDREDI 2 AOUT

Venez réver du grand large dans ce décor"pirate”
somptueux ! En plus le godter est offert !

16HOO

Tournoi de Ping Pong
Le tournoi amical incontournable des
champions du tennis de table !
Tous a vos raquettes pour un tournoi dans la
bonne humeur.

© Salle Rencontres et Musique A0 De 22 107 ansSTe Gratuit
21H15

Cinéma a la belle étoile
Au programme : Minuscule 2

R NN © Derrire la Salle Rencontres et Musique.a%iia A partir de 7 ans.
ST Inscriptions sur place. Annulation si mauvaise météo.

‘ valmorel.com ‘ -
w

© Théatre de verdure &0 Tout public. STC Acces libre.
Annulation si mauvaise météo.- Durée 1h25.



ADULTE
A partir de 13 ans

Acces illimité en piéton aux remontées mécaniques
+ 2 journge d'acces en VTT (télébourg inclus)
Acces illimité a la piscine de Valmorel & Doucy

1 entrée au cinéma
1 séance de tir a (arc d"1h avec un moniteur diplomé

1 entrée a la mini-ferme Valmo'Bourricot

1h de coaching VTT avec un moniteur diplomé

PARTENAIRES

Sté REMONTEES MECANIQUES

AU LIEU DE

Th de coaching VTT avec un moniteur diplomé (Valmo'Bike)

AU LIEU DE

&

ENFANT
De 5a 12 ans inclus

Acceés illimité en piéton aux remontées mécaniques
+ V2 journée d'accés en VTT (télébourg inclus)
Acces illimité a a piscine de Valmorel & Doucy
1 entrée au cinéma

1 séance de tir a larc d'1h avec un moniteur diplomé (dés 6 ans)

1 entrée a la mini-ferme Valmo'Bourricot
1> h d'acces aux jeux gonflables du parc OKAPI
/2 journée au «Club Enfants»

« TARIFS SPECIAUX AVEC LE PASS’AVENTURE o

OFFRES DE REDUCTION

PSS FASS CONDITIONS

Réductions valables 1 seule fois sur la durée du Pass'Aventure ADULTE ~ ENFANT

1 semaine de remontées mécaniques V1T

ECOLE DEVTT :
VALMOBIKE ou SKI BIKE & CO

Sur 1 sortie VTT accompagnée

CENTRE AQUATIQUE DU MOREL
Grand Aigueblanche

1 entrée au centre aquatique

Pour tous

BULLE DE DETENTE

1 massage AMMA de 20mn

A partir de 8 ans

1 séance de Yogamass - Yoga et Massage

Enfants-en accord
avec les parents

THE WALKING ELEPHANT

1 massage d"1 heure

Anpartir de 8 ans

SPA 0 DES LAUZES
La Léchere-Les-Bains

1 acces au Spa a 25€ ou 30€

Apartir de 16 ans
Hors location peignoir

RESTAURANT L'0 A LA BOUCHE
La Léchere-Les-Bains

Remise sur la note finale

FRANCE RAFT

1 descente en easy rafting sur Ulsére - parcours des gorges

Enfants : a partir de 9 ans

1 descente intégrale en rafting sur (lsere

Offre d'un pass,

1 descente en canoéraft sur Ulsere - parcours des gorges

valable pour un groupe

1 descente en hydrospeed sur UIsére -parcours des gorges

ou une famille

AN RAFTING

Sur les activités Eaux-vives

Sur les activités
Eaux-vives

VALMO'BRANCH

1 parcours

2€ 16€ Enfant 5-11 ans

TYROLIENNE

1 descente

Sans réservation

e e sous réserve de disponibilité

ESCAPADES NORDIQUES - CANI RANDO

1 sortie accompagnée

3b€ 26€ Enfants : 7-12 ans

| VALLEE'BUS

1pass journée Vallée'bus

Sur présentation

Gratuit Gratuit du Pass Aventure

OFFICE DE TOURISME

Boutique officielle Valmorel

-10%

1 inscription & la chasse au trésor de Valmorel

Pass nominatif valable 7 jours consécutifs du 6 juillet au Ter septembre 2024 » CGV sur valmorel.com et a [ Office de Tourisme de Valmorel et Doucy ®
En vente & UOffices de Tourisme de Valmorel et de Doucy, Piscine de Valmorel, Caisses des remontées mécaniques de Pierrafort, Planchamp et Lanchettes (selon jours et horaires d‘ouvertures)




TOUTES LES ACTIVITES
RANDONNEES

- Soirée "P'tits montagnards™ avec Florent, les mardis a 18h30. Dés 7 ans.

- Valmorel Activités Outdoor vous propose un programme de randonnées a themes comme U'observation
des chamois, repas en refuge, camps des trappeurs pour enfants ... Programme disponible a U'Office de Tourisme.
-Jean Pascal Simond vous invite a découvrir un programme varié de randonnées : Vanoise, fleurs,
animaux et méme bivouac. Programme disponible a ['Office de Tourisme. Jusqu‘au 23/08.

- Tarentaise Altitude Sauvage vous emmene au cceur de la nature avec un programme de sorties aux themes
variés. Programme a ('office de tourisme.

0] E#ESERE

- Electrik Moutain bike : Profitez de nombreuses randonnées encadrées par un professionnel dans toute
la vallée du Morel en toute facilité. Sorties tous niveaux, de débutant a expert, en famille ou en groupe

a partir de 12 ans (1,55m). Location de VTT électriques selon disponibilités.

- VALMOBIKE : U'équipe propose des sorties VTT, a thémes, encadrées par les moniteurs diplomés.
Découverte, Enduro, DH, débutants, etc.

- Ski Bike & Co : location de vtt, encadrement avec moniteurs diplomés, réparations.

TYROLIENNE

Venez faire le plein de sensations avec une descente en tyrolienne depuis le sommet de la
télécabine de Planchamp jusqu'a la piste du Prariond. Souvenirs et sensations Garantis.

CANI RANDO

Randonnées pédestres et familiales en compagnie de Claire et de ses chiens de traineaux.

FERME DE VALMO' BOURRICOT Cg:/5

Activités de la ferme encadrées pour les enfants. Visite de la mini ferme en famille. Randonnées originales a dos d'anes
et méme Bivouac en altitude. Découvrez aussi les savons au lait d'anesse et les soirées “fondue™ dans la cabane !

Un paradis pour les p'tits bouts et les plus grands avec trampolines, chateaux gonflables de folie....
Espace "détente” pour les parents. Dés 2 ans. Tous les jours de h30 a 12h et de 14h a 18h30.
Découvrez ce sport olympique, sur e jardin des Piou-Piou. 9h30-12h et 14h-18h30 et dimanche de 14h a
18h30. A partir de 6 ans. Rendez-vous au chalet “école de tir a Uarc™sur le jardin des piou-piou.

LASER GAME

Tous les jeudis, De 10h a 17h, sur le terrain de beach volley, Dés 6 ans. Tarifs : 7 € la partie de 10 min.
Venez jouer a divers scénarios dans cet espace dédié aux sensations fortes.

VALMO'BRANCH

Le plus vaste espace de jeux de Savoie dans les arbres. Pour toute la famille. Dés 3 ans. 10h-18h.

Retrouvez toutes les coordonnées et informations valmorel.com ‘ -
complémentaires sur www.valmorel.com



SWIN CAR

Vivez les paysages de Valmorel autrement. Embarquez dans nos swincars, véhicules incroyables, 100% électriques,
pour vivre de nouvelles sensations, le tout, en profitant du calme et en respectant la nature.

CARABINES LASER

Les mercredis du 31 juillet au 21 Aot de 15h & 17h découvrez Uactivité avec I'ESF. Gratuit - A partir de 8 ans.
Inscriptions les lundis, mardis et mercredis entre 12h et 12h30 au Chalet des Piou Piou. Sessions de 30 min.

PARAPENTE

- L'Ecole de parapente de Valmorel avec Francois vous propose des stages tous niveaux, baptémes biplace
baptémes “prestige” et vols enfants.

- Adrenaline Parapente vous fait partager un pur moment de liberté le temps d’un vol biplace sur Annecy.
Possibilité de voler en famille jusqua 8 personnes simultanément. Vols enfants.

CANYONING / ESCALADE

- Avec U'école de canyoning, venez vous initier ou vous perfectionner au canyoning en famille ou entre amis. Profitez
d'un moment ludique et rafraichissant au il de l'eau au ceeur de la nature, dans le canyon de ['Eau Rousse. De 8a 80 ans.
- Escal’Canyon vous propose des sorties canyoning rafraichissantes et sensationnelles. Dés 8 ans. Ainsi que
des cours collectif ou individuel, des sorties spéciales grande voie et stages d'escalade.

RAFTING ET EAUX VIVES

- L'équipe de Franceraft vous emmene sur Ulsére, pour un maximum de sensations fraiches

en rafting et autres sports d'eaux vives.

- AN rafting vous propose une multitude dactivités d'eaux vives sur Ulsére : rafting, hydrospeed,
hot-dog : fraicheur garantie ! Dés 8 ans.

- Evolution 2 : vous propose un florilege d'activités d'eaux vives : rafting, canog raft, nage en eau vive etc..

BIEN-ETRE & SPA

- I'Espace Santé & Bien-atre : L'Equilibre, Ostéopathie Classique & Aquatique Thermale - Juliette Vallier
- Kobido des cimes - Marylou Duchesne - les mardis matin et jeudi aprés-midi

- Réflexologie plantaire et naturopathie - Julie Feroux

- Massages bien-étre et praticienne en Reiki : Bulle de détente - Valérie Chinaglia

- Yoga Health, Coaching Yoga -3 vallées Yoga & Coaching - Kate Dupays

- Massages Thai et reboutement : The Walking Elephant - Pascale Bouvier-Garzon

- Energéticienne : Reiki, Magnétisme, LaHochi - Marie Gunié

- Coaching en pilates - Caroline Zamparrutti

- SPA "Montagnes du Monde" de la résidence Anitéa : SPA haut de gamme, soins et massages.

- SPA "0 des Cimes" de la résidence La Grange Aux Fées : espace aqualudigue soins et massages.

- SPA "Sothys™ du Club Med : SPA haut de gamme, soins et massages.

- SPA thermal 0 des Lauzes de La Léchere les Bains : espace aqualudique de 1500m?. Jacuzzis, saunas,
hammam. Espace balnéo et beauté : bains bouillonnants, hydromassants, soins et massages.




JEUX DE PISTE [RCE:

Chaque semaine, venez chercher a l'Office de Tourisme les feuilles de route qui vous permettront de
partir a la chasse aux indices. Suivez bien les instructions pour passer toutes les étapes qui vous
meneront au but final pour recevoir la récompense. Participation 2€ ou Gratuit avec le Pass'Aventure :
- 0Lé aux Jeux Olympiques (a partir de 4 ans). -Les défis Valmo'lympiques (a partir de 7 ans).

PISCINE R

Ouverture : tous les jours de 10h30 a 18h30 et le samedi de 13h30 a 18h30. Jusqu‘au 31/08
Tarifs a L'unité : :

e Moins de b ans : gratuit.

e Enfants (5 -12 ans) : 5,50€.

o Adultes : 7.60€.

Carte 10 entrées :

e Enfants : 47€ /[ Adultes : 61€
Abonnement 7 jours consécutifs :
« Enfants 20€/ Adultes 27€
Renseignements : 04 79 09 80 92.

CINEMA Y

4 séances par jour, avec les sorties nationales,
tous les jours a 18h et a 21h dans 2 salles.
Programme disponible a L'Office de Tourisme.
Tarifs : e Adulte : 9.50€.

e Enfant (-12 ans) : 5€.

o Etudiants, jeunes de 12 a 18 ans et handicapés : 7.50€.
Si grand mauvais temps : séances supplémentaires a 14h30.(sauf week-end)

CLUB ENFANTS DES PIOU-PIOU o B

Des activités dynamiques en plein-air en demis journée : découverte de la nature, jeux sportifs et créatifs...
Deux tranches d'ages: b-8 ans et 9-12 ans ! a partir du 8 juillet.

GOLF INDOOR

Golfez sur un simulateur de jeu “high-tech™ au centre de Valmorel. Tous les jours du 29/06 au 31/08, de 10h a
18h30 et Le samedi de 13h30 a 18h30. Tarifs, informations et réservations a la piscine de Valmorel.

AUTRES ACTIVITES

Terrains de pétanque : Mottet et théatre de verdure. Terrain de beach-volley : Jardin des Piou-Piou.

Terrains de badminton : Mottet et Créve-Ceeur. Terrains de tennis : hameau du Mottet.

Football, Basket : citystade Agorespace

Tables de ping-pong : réparties dans la station. Aires de jeux pour enfants : Créve-Ceeur, théatre de verdure.

Manege " le petit Bambi" pour petits enfants : Place du Morel.
valmorel.com ‘

%




DATES ET HORAIRES DES REMONTEES MECANIQUES

Pour les piétons et les vététistes, tous les jours profitez
des différentes ouvertures pour prendre de laltitude.
Ressourcez-vous en découvrant les joies de L'été a Valmorel.
A vous de choisir votre activité parmi la randonnée ou le VT !

TARIFS & HORAIRES ETE
REMONTEES MECANIQUES 2024

DU 29/06/2024 AU 01/09/2024

S D L M M J v HORAIRES

TcPanchamp | @ (@ @ | @ | @ ®
TC Pierrafort "IN BN ) o (]

9h00 - 12h45
TS Lanchettes . . 13h45 - 17h00
TS Doucy . .
TC Celliers .
Télébourg ® oo 0o 00 0 9h15 - 12h45

13h45 - 20h00

Les tickets passage et forfaits sont en vente au départ des remontées mécaniques.

Les CGV et les CGU sont consultables aux points de vente des remontées mécaniques ou sur le site : skipass.valmorel.com.

Les enfants mesurant moins de Tm25 doivent étre accompagnés d'un adulte pour embarquer sur un télésiege.

Les chiens peuvent emprunter les remontées mécaniques mais doivent étre munis d'un harnais et d'une museliére pour les chiens de catégorie 1 et 2.
En cas d'orage, les remontées mécaniques peuvent fermer sans préavis.

TARIFS ACCES PIETONS TARIFS ACCES VTT
By [, | 2w || G | o | o,
e dcnau | 11,00€ | 8,50€ Passii2iournée | 16,50€ | 12,00€
Pass Journée 18,00€ 13,00€ Pass Journée 24,50€ 18,50€
Pass 7 jours 44,00€ 33,00€ Pass 7 jours 87,00€ 65,00€
E:‘,.r.j,,?i,‘:‘.":;.,'::':.‘:‘f " 39,50€ | 30,00€ l"i‘l"d"u'.“‘"v "l 78,50€ | 59,00€
Pass Saison 90,00€ 67,00€ Pass Saison 181,00€ 136,00€

Promo Week-end
1jour (samediou| 17,50€ 16,50€

dimanche)




* Valmobus - Liaison villages <> station du 24 juin au Ter septembre 2024.

Ligne 1 : Aigle Blanc - Club Med (du 24 juin au Ter septembre). Ligne gratuite

Ligne 2 : Le Fey-dessous - Le Mottet - Club Med (du 6 juillet au Ter septembre). Ligne gratuite
Rappel : les navettes Valmobus sont réservées aux piétons uniquement

Les chiens sont acceptés en laisse. Cependant, les chiens de catégorie 1 doivent étre munis
de museliere obligatoirement.

» Navette Vallée’BUS - Liaison Notre-Dame-de-Briancon <> Valmorel
du 6 juillet au Ter septembre 2024 Giails
la Communauté de communes des Vallées d’Aigueblanche propose un service de navette entre
Notre-Dame-de-Briancon, La Léchére-les-Bains, Aigueblanche et la station de Valmorel, et
s'engage en faveur de la mobilité pour tous !

Tarifs été 2024

Pass journée : 2€ (1€ si achat en ligne), Abonnement a la semaine : 5€ en ligne, Abonnement
saison : 20€ en ligne, Service gratuit entre le Fey Dessous et Valmorel. Les vélos peuvent &tre embarqués

NAVETTES VTT GRATUITES

Durant toute la saison, une navette VTT est mise a votre disposition tous les mardis, jeudis et
samedis entre Aigueblanche et Valmorel !

Les navettes sont équipées de rangements spéciaux pour les vélos. Plus de soucis a se faire, vous
pouvez dévaler les pentes en VTT jusqu’en bas, et emprunter ensuite les navettes pour remonter !
Le départ de la navette seffectue au niveau de Uécole de Bellecombe, et vous ramene jusqua la
station de Valmorel (Créve-Coeur)

NAVETTES VTT - Bellecombe > Valmorel
DU 29 JUIN AU 1ER SEPTEMBRE 2024

8H45

MARDI DE BELLECOMBE 11H30
JEUDI A VALMOREL
& (CREVE-COEUR)

SAMEDI 13H15

17H15

valmorel.com

%




AVOIR, A FAIRE DANS NOS VALLEES

- Visite du moulin a huile de noix d'Aigueblanche daté de 1729. Tous les vendredis de 14h30 a 18h30 :
pressées a L'ancienne a 15h : 07 81 95 19 56.

- Espace patrimonial (musée) et ancien presbytére des Avanchers : histoire et patrimoine de notre
vallée. Lun, mar, jeu, et ven de 9h a 12h et de14h a 17h30. Clés en Mairie. Entrée libre : 04 79 09 83 27
- Musée du patrimoine avancherain : mardi et dimanche de 15h a 18h. Gratuit : 06 86 70 72 28

- Les jeudis aprés-midi, portes ouvertes a la fromagerie du Meiller. Visites possibles entre 14h30
et 17h : 06 11 14 16 50. Rendez-vous sur place.

- Messes : Dimanche 28/07- 1030 Eglise du Sacré Coeur -La Léchere.

LE CAFE DEL IMMOBIUER

5 aimez Valmorel ?
E avez un projet immobilier ?
E aimeriez échanger avec des professionnels 7

ence Immobilier So s propose un moment
anges autour d'u feC au programme :
=sentation de la destination et de nos métiers

esentation des programmes neufs et développements
philiers

rtrait du marche neuf et ancien

chaque mardi a 16h30 g +33(0)4.79.09.83.77
Restaurant La Terrasse "7 v mmobilier-soleil.
= Sans inscription, café offert | info@immobilier-soleil.d

A VOIR, A FAIRE A DOUCY

- Semaine “Super héros" : jeux et animations toute la semaine sur ce théme. (Voir le programme
d"animation de Doucy)

- Les jeudis de Doucy, dés 17h15 Concerts sur la Placette de Doucy ! Cette semaine : CAROL.

- Les vendredis de 14H00 a 16H00 : VENTREGLISSE ! Venez glisser en folie sur la placette de Doucy !

AVOIR, A FAIRE A LA LECHERE LES BAINS

.’

-,
-
N
.

- Plongez dans la grande aventure des eaux de La Léchere. L'espace Muséographique Aquacalida
est un espace de découverte dédié aux eaux thermales, a la géothermie et aux énergies
renouvelables. Une exposition a partager en famille, a visiter en groupe ou entre amis.

- Mardi 30 juillet a 18h : Spectacle Gratuit “Clap Cinéma™ avec sa divine chanteuse, ses deux
exquises danseuses, son charismatique chanteur crooner ainsi que son violoniste romantique. Ils
vous font revivre en musique les plus grands films d'hier a aujourd'hui, avec Rocky, Titanic, James
Bond, Jessica Rabbit, les Blues Brothers, Dirty Dancing, Pirates des Caraibes... et bien d'autres !



INFOS PRATIQUES

OFFICE DE TOURISME
25 Bourg Morel, 73260 Les Avanchers-Valmorel - Tél : 04 79 09 85 55 - infofdvalmorel.com.
Tous les jours : de 9h a 12h30 et de 15h30 a 19h.

L' Office de Tourisme met a votre disposition : jeux de société et de divertissement, ballons, balles
et raquettes, etc. (caution : carte d'identité).

Jeep cHameEry
EHllv: 0000
TDL'RISME de France

- Météo France : 32 50 puis 4113 - Pompiers/Centre de secours : 18 ou 112
- Cabinet médical : 04 79 09 80 45 - Remontées mécaniques : 0479 09 80 26
- Pharmacie : 04 79 09 81 37 - Gendarmerie Modtiers : 04 79 24 00 15

TRI SELECTIF

En vacances, on ne perd pas les bonnes habitudes !
11 points de collecte sont a votre disposition dans la station pour vos poubelles spécifiques.

WIFI GRATUIT

Disponible dans les espaces publics "VALMOREL FREE WIFI™,

BOUTIQUE DE L'OFFICE DE TOURISME

La boutique officielle de U'Office de Tourisme vous propose des cartes de randonnée, une collection textile et
de nombreux goodies tendances, pratiques, utiles et griffés aux couleurs de la destination... VALMOREL !

CONSEILS SECURITE

En général : on se protége du soleil qui est plus agressif en altitude. Prévoir la creme solaire avec
fort indice de protection, un chapeau ou une casquette et des bonnes lunettes de soleil.

En randonnée : prévoir de bonnes chaussures, suffisamment d'eau et un vétement chaud. En
montagne, la météo peut vite se dégrader. Restez sur les sentiers balisés pour en profiter un
maximum. Un téléphone chargé peut se révéler tres utile en cas d'imprévus. N° d’urgence 112.

n



Des rendez-vous sur le théme de 'astronomie
a Valmorel

ATELIERS ENFANTS, OBSERVATIONS SOLAIRES, ORSERVATIONS NOCTURNES, PLANETARIUM, CONFERENCES,
ATELIERS DE CREATION & LANCEMENT DE MICROFUSEES..

VALMOREL

Programme disponible a Uaccueil de ['Office de Tourisme et sur www.valmorel.com



