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SAMEDI 5 &

DIMANCHE 6

Grand Ball-trap

Organisé par 'ACCA des
Avanchers - Valmorel

Découvrez ce sport olympique avec les
chasseurs de notre vallée.
Concours de tir primé pour les
amateurs. Buvette et petite
restauration sur-place

Q Fuvtede ! Ormey - Aigle Blanc

DIMANCHE 6

18H00 Forum
D’accueil
Le rendez-vous incontournable
du début de la semaine pour des
vacances réussies.

Le moment idéal pour prendre
connaissance du programme
des animations, rencontrer les
prestataires d‘activités, et avoir
toutes les infos pratiques et bons
plans autour du verre de bienvenue.

Q Place du Morel

Wik Pour Tous
Accés libre
Repli salle Rencontres et Musigue si mauvaise météo

AGENDA DE LA SEMAINE

LUNDI 7

16H00 Tournoi de Foot

Le rendez-vous des amoureux du
ballon rond
Rencontres amicales entre adultes,
ados et enfants a lagorespace.

City Stade - Agorespace kw Dés 8 ans
Acces libre
Annulation si mauvaise météo

21H00

Teens time

La soirée unique spéciale ados!
Venez vous défier sur des grands
jeux en équipe pour rencontrer de
nouveaux amis pour les vacances !

Q Salle Rencontres et Musique fidr 13/17ans.
Accés libre. Fermeture des portes 3 21h10.

MARDI 8

10H00 Peinture sur
bois
Initiation et créations
artistiques avec Eliane.
Imaginez, créez et repartez

dVeC VoS (BUVTES. Do 17408
Q Salle Rencontres et Musigue Fii U 14 ¢ 70 41
Inscriptions & [ Office de Tourisme :

7E. Dans la limite des places disponibles.

16H00

Tournoi de
Beach-Volley

Le moment fun et cool des

vacances
Matchs en équipes pour les
amateurs et les pros sur le sable
de Valmorel.

Q@ Torain de Beach-Volley i Des 14 ans

= N
Acces libre
Annulation si mauvaise météo

16H00

Quiz musicaux pour tous

Venez tester vos connaissances
musicales avec les BUZZERS et pour
les meilleurs, déclenchez un déluge

de cadeaux !

-~

Q@ Dans  rve du Bourg

fiid Pour Tous
Acces libre
Repli salle Rencontres et Musique si mauvaise météo



MERCREDI 9

10h30 Ateliers créatifs
Bracelets
brésiliens
Initiation a la création de ces

Q Salle Rencontres et Musigue i e 73 99 ans

/ngc//pf/ans a(Uffice de lfour/sme 7€ Dans la
limite des places disponibles.

17H30 e bal du
Capitaine CROZET

Musique et danses pour tous !

Embarquez avec le capitaine Crozet
pour un voyage musical et dansant
autour du monde.

Venez réver du grand large dans
ce décor"pirates des Glaces”
somptueux ! En plus
le godter est offert !

Q Salle Rencontres et Musique Wik de 34 98 ans
Accés libre. Durée 45 min

Les enfants sont sous Lentiére responsabilité des parents pendant les animations

JEUDI10

Concours de

17H30
Lancer
de reblochon
Compétition tres officielle de ce
jeu non officiel !

Défiez-vous, en téte a téte, sur cette

discipline non olympique ol votre

adresse et votre sportivité seront

mises a rude épreuve. Cadeaux

gourmands pour les meilleurs. 2

catégories : les moins de 10 ans et
les plus de 10 ans !

Q fontaine du Bowrg Wi De b4 9% ans.
Inscription sur place - Gratuit

21H00

A vos chansons !

Venez vous faire plaisir sur la
scéne du Bourg, une soirée ol vous
deviendrez la star d'un soir!

Karaoké

Q PlacedvBourg ik De 54 % ans
Inscription sur place - Gratuit

AGENDA DE LA SEMAINE

VENDREDI 11

1600  Tournoi de
Ping-Pong

Le tournoi amical des champions
du tennis de table !

Tous a vos raquettes pour un
tournoi dans la bonne humeur.

o Derriére la sa//g Rencontres i 0es 7ans
et Musiques

) \
Acces libre
Annulation si mauvaise météo

SAMEDI 12 &

DIMANCHE 13
MAD’TRAIL

Mlad Trail

SCAN CE| QR'CQDE. . - .

ET{DECOUVRE
LA\PROGRAMMATION

f©

www.madtrailvalmorel.com




RANDONNEES

Jean Pascal Simond vous invite a découvrir un
programme varié de randonnées : Vanoise, fleurs,
animaux et méme bivouac. Programme disponible a
[0ffice de Tourisme. Jusqu'au 14/08.

e Valmorel Activités Outdoor vous propose un pro-
gramme de randonnées a themes comme Lobservation
des chamois, repas en refuge, camps des trappeurs
pour enfants ... Programme disponible a [ Office de
Tourisme. A partir du 7/07.

o Tarentaise Altitude Sauvage vous emmene au coeur
de la nature avec un programme de sorties aux themes
variés. Programme a [ Office de Tourisme.

VTT

Tous nos partenaires VT proposent une multitude de

randonnées, a différents themes, sur les 250km sentiers

balisés de la vallée du MOREL! Profitez de Uexpérience

des moniteurs diplomés pour des sorties DH, enduro, de

débutants a expert.

e Electrik Moutain bike : Sorties encadrées en VAE,
Location de VTT et VAE selon disponibilités.

e SkiBike & Co : Sorties encadrées, location de vtt et
VAE, réparations.

e VALMOBIKE : Sorties encadrées, Location VTT.

TYROLIENNE

i A partir de 6 ans

Venez faire e plein de sensations avec une descente
en tyrolienne depuis le sommet de la télécabine de
Planchamp jusqu‘a la piste du Prariond. Souvenirs et
sensations Garantis

@ 10h-18h

VALMO'BRANCHE il

Le nouvel espace de jeux de Valmorel dans les arbres. Pour
toute la famille. 4 tout nouveaux parcours Incontour-
nables en cet été 2025 !

TOUTES LES ACTIVITES

CANI RANDO

Randonnées pédestres et familiales en compagnie de Claire
et de ses chiens de traineaux, une facon ludique et originale
de parcourir les sentiers de Valmorel a partir du 5/07.

FERME DE
VALMO’BOURRICOT

Activités de la ferme encadrées pour les enfants. Visite de la
mini ferme en famille. Randonnées originales a dos d'anes
et méme Bivouac en altitude. Découvrez aussi les savons au
lait d"anesse et les soirées «fondue» dans la cabane !

a partir du 06/07.

PARC OKAPI

Un paradis pour les p'tits bouts et les plus grands avecune
multitude de trampolines, de chateaux gonflables de folie....
et un espace «détente» pour les parents.

Q@ Tous les jours de 9h30 8 12h et de 14h & 18h30.
ik és 1 ans’/,

TIR ALARC

-
-

Découvrez ce sport olympique, sur le jardin des Piou-Piou.
Rendez-vous au chalet «école de tir a larcy. Dés le 6/07

@ 9h30-12h et 14h-18030 et dimanche de 14h 4 16030,
fiig A partir de 6 ans.

LASER GAME

Venez jouer a divers scénarios dans cet espace dédié aux

sensations fun et fortes.

(@ Les dimanches 13 et 20 juillet et 10 et 17 aodt de 10
a 17h, sur le terrain de beach volley.

i Dés 6 ans.
Tarifs : 7 € (a partie de 10 min.

Retrouvez toutes les coordonnées et informations complémentaires sur www.valmorel.com



TOUTES LES
ACTIVITES

SWIN CAR

Vivez les paysages de Valmorel autrement. Embarquez dans
nos swincars, véhicules incroyables, 100% électriques, pour
vivre de nouvelles sensations, le tout en profitant du calme
et en respectant la nature.

CARABINE LASER

Découvrez lactivité avec UESF au Chalet des Piou Piou.
Sessions de 30 min.

@ Les mercredis entre 15h et 17h du 6/08 au 20/08
fifi# 0és 8 ans

PARAPENTE

L'Ecole de parapente de Valmorel avec Francois
vous propose des stages tous niveaux, baptémes
biplace baptémes «prestige» et vols enfants.

e Adreénaline Parapente vous fait partager un pur mo-
ment de liberté le temps d'un vol biplace sur Annecy.
Possibilité de voler en famille jusqu'a 8 personnes
simultanément. Vols enfants.

CANYONING / ESCALADE

Avec UEcole de canyoning, venez vous initier ou
vous perfectionner au canyoning en famille ou entre
amis. Profitez d'un moment ludique et rafraichissant
au fil de leau au coeur de la nature, dans le canyon de
UEau Rousse. ik Je 84 60 ans

e Escal’Canyon vous propose des sorties canyoning
rafraichissantes et sensationnelles. Ainsi que des
cours collectif ou individuel, des sorties spéciales
grande voie et stages descalade. i# Jés § ans

RAFTING ET EAUX VIVES

Tous nos partenaires proposent un florilege d'activités d'eau
vives sur Ulsere et ailleurs : rafting, Hydrospeed, canog raft,
nage en eau vive etc..encadrées par des

professionnels, fraicheur garantie !

Franceraft, AN Rafting, H20 Sports, EssaOnia - Esprit
Rafting.

Renseignements a [ Office de Tourisme

SNOWTUBING

Vivez un moment fun en solo, en famille ou entre amis

avec le snowtubing ! Chacun dans votre bouée géante, vous

pourrez vous élancer jusqu'a 6 sur les 2 pistes spécialement

réservées pour lactivité.

@ D 26/06 au 31/08/2025 jeudt. vendredi. samed et
dimanche de 10h & 1735 et de 13h4b a 1630,

A partir de 14 €

1
>

BIEN-ETRE ET SPA

Energéticienne : Reiki, Magnétisme, LaHochi - Marie

Gunié

Ephélides massages : Massothérapie du sportif.

Espace Santé & Bien-étre : L'Equilibre, Ostéopa-

thie Classique & Aquatique Thermale - Juliette Vallier

Massages bien-étre et praticienne en Reiki : Bulle

de détente - Valérie Chinaglia

Médecine Traditionnelle Chinoise - Eve HAFFNER

a Valmorel les mardis et mercredis.

o Réflexologie plantaire et naturopathie - Julie
Feroux

e SPA «Montagnes du Monde» de la résidence
Anitéa : SPA haut de gamme, soins et massages.

o SPA «0 des Cimes» de la résidence La Grange
Aux Fées : espace aqualudique soins et massages.

o SPA «Sothys» du Club Med : SPA haut de gamme,
soins et massages.

o SPAthermal 0 des Lauzes de La Léchere les

Bains : espace aqualudique de 1500m? . Jacuzzis,

saunas, hammam. Espace balnéo et beauté : bains

bouillonnants, hydromassants, soins et massages.



AU LIEU DE

O

s

ADULTE
A partir de 13 ans

o Acces illimité en piéton aux remontées mécaniques
+ /2 journée d'acceés en VTT

« 2 entrées piscine au centre aquatique du Morel
« 1 entrée ala piscine de Doucy-sous conditions

« 1 entrée au cinéma
* 1séance de tir a larc d"1h avec un moniteur diplomé

« 1 entrée a la mini-ferme Valmo'Bourricot

o Accesiillimité en piéton aux remontées
mécaniques + '/2 journée d'acces en VTT

« 2 entrées piscine au centre aquatique du
Morel

« 1 entrée a la piscine de Doucy - sous conditions

« 1 entrée au cinéma

« 1 séance de tir a (arc d'Th avec un moniteur

AU LIEU DE

®

ENFANT
De 5a 12 ans inclus

« 1 entrée a la mini-ferme Valmo'Bourricot

« /2 h d'acces au parc OKAPI

* /2 journée au «club enfants» Valmorel ou
Doucy

« 1h de coaching VTT avec un moniteur
diplome (Valmo'Bike-dés 6 ans)

« 30mn de snowtubing (mini 1.25m)

diplomeé (des 6 ans)
« Thde coaching VTT avec un moniteur diplomé
AR P ) i DA i R
D »
DAD AID OFFRES DE RED 0 A A ONDITIO
Red 0 b e 0 d duP A ) A
Sté REMONTEES MECANIQUES 1 semaine de remontées mécaniques VT 50€ 40€ Sur présentation du Pass
SNOWTUBING (LUGE BOUEE) 3 dactite | SISt | eudvendred e dimance
ECOLES DEVTT : VALMO'BIKE ou SKI BIKE & CO Sur 1 sortie VTT accompagnée -5¢ Sur réservation
1 massage AMMA de 20mn 226 2€ A partir de 8 ans
BULLE DE DETENTE . - _ Anpartir de 8 ans - Sur réservation
1 séance «Réveil musculaire» (1h) - Terrasse Restaurant le chalet du Mottet 15€ 156 Mar ou vendredi matin Oh15
L, Frais de déplacement pour massage
EPHELIDES MASSAGES Sur les tarifs proposés -10% surlieu de vacances offerts
dés 2h de massages consécutifs
‘ i . - - . Le mardi matin ou e jeudi
MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE 1 séance de médecine traditionnelle chinoise ou massage Tuina -10% aprés-mid, Sur réservation
SPAFJ D,ES LAUZE? Résidence-hitel Radiana 3 -10% sur la réservation en direct hotel-résidence Radiana et Spa -10% Accés au spa a partir de 14 ans
La Léchere les Bains
1 descente en easy rafting sur [Isére - parcours des gorges 54€ b4€ Enfants : & partir de 9 ans
FRANCE RAFT ’
1 descente intégrale en rafting ou 1 descente en canoéraft ou 1 descente Oifre dun pass,
. 69€ valable pour un groupe
en hydrospeed (parcours des gorges sur Ulsére) :
ou une famille
AN RAFTING Sur les activités Eaux-vives -10% -10% Réservation en direct au 04 79097279
EVOLUTION 2 Activités «eaux-vives» -10% -10% Sur les activités «Eaux-vives»
VALMO'BRANCH 1 parcours 22€ 16€ Enfant 5-10 ans
Sans réservation
THROLIENNE 1 destente e 3 sous réserve de disponibilité
ECOLE DE CANYONING 1 parcours canyoning < |IH Oes 13ars
ESCAPADES NORDIQUES - CANI RANDO 1 sortie accompagnée en cani-rando 36€ 25€ Enfants : 7-12 ans
LES ECURIES DE GRAND- COEUR Réduction sur es tarifs balades 58 56 Non vlable sures poneys en main
et les cours
VALMO'TROTT 1 sortie encadrée en e-trottinette -20% -20% Anpartir de 14 ans
PISCINE DE DOUCY Pour toute entrée supplémentaire du Pass'Aventure -30% -30% Selon disponibilité journaliére
SPYDER MOUNTAIN 1 sortie tandem en swincar électrique 1h 75¢ Sortie 2 personnes minimum
1 sortie tandem en swincar électrique 2h 140€ Permis de conduire pour les conducteurs
VALLEE'BUS 2 pass journée Vallée'bus Gratuit Gratuit Sur présentation du Pass Aventure
OFFICE DE TOURISME Tinscription @ la chasse-au-trésor de Valmorel Gratuit 4-7 ans ou 7-10 ans
OFFICE DE TOURISME Boutique officielle Valmorel Sauf articles «éditons» A partir de 26

 Pass nominatif valable 7 jours consécutifs du 5 juillet au 31 aodt 2025  CGV sur valmorel.com et a UOffice de Tourisme de Valmorel et Doucy ®
 Envente a [Office de Tourisme de Valmorel et de Doucy, Caisse des remontées mécaniques du bourg (selon jours et horaires d‘ouvertures)



TOUTES LES CLUB ENFANTS

X DES PIOU-PIOU
ACTIVITES Des activités dynamiques en plein-air en demi-journées

(8h45-12h15) - Ouvert tous les jours sauf les week-ends apartir
du 07/07. Les lundis et mercredis : Les 5 & 8 ans. Les mardis,

jeudis et vendredi : Les 9 a 12 ans. Découverte de la nature,
JEUX DE PISTE jeux sportifs et créatifs...
Chaque semaine, venez chercher a ['Office de Tourisme les
feuilles de route qui vous permettront de partir a la chasse GOLF INDOOR

aux indices. Suivez bien les instructions pour passer toutes Golfez sur un simulateur de jeu «high-tech au centre de
les étapes qui vous meneront au but final pour recevoir la Valmorel

récompense. . @ Tous les jours de 100 & 18h30 et le samedi de 13030 & 16h30
- Rose et les fleurs Wi A partir de 4 ans

- Les gardiens du cristal i / partir de 7 ans
Participation 2€ ou Gratuit avec le PassAventure

SIMULATEUR
PISCINES MULTI-SPORTS

Piscine de Doucy : Piscine extérieure chauffée avec une

Tarifs, informations et réservations obligatoires par téléphone
a Valmagestion au 04 79 90 99 91

pataugeoire pour les enfants, située a 1300m daltitude en Venez expérimenter de nombreux sports de balle avec des
lisitre de forat. challenges entre amis sur ce simulateur ludique + vrai que
i \ v . nature! 14 jeux interactifs : Idra, Baseball, Hockey, Soccer,
© 5%3 %Z Z“Sda’gjgfhe auvended FoodGolf, Dodge Ball, Disc Goff, Bowling, Wild West, Field
Adulte - 790 € Enfant - 570 €. Carte 10 enirdes - 6340 € Goal Frenzy, Inside Heat, Quartezbacks, Hoops, Cornhole.

Gratuit pour les moins de 4 ans. Tarifs, informations et réservations obligatoires par téléphone
Piscine Du Morel : Une base de loisirs compléte, pour  Valmogestion au 04 79 90 97 91

barboter, se détendre ou faire des longueurs. Snack ouvert
('été uniquement.

farfs entces piscine 5’5“”?/]0“’1[95 moins de J ans. «Le petit Bambi» pour petits enfants : Place du Morel.
Journée tarif normal : 4,50€, journée tarif réduit - 3506 Q) D 28/06 au 30/08/2075 Ouverture tgs s jurs

1045 3 1230 et de 16h45 a 19h. A partir de 2€
CINEMA
(@ 4 séances par jour, avec les sorties nationales, tous AUTRES ACTIVITES

les jours a 18h et a 21h dans 2 salles.
Programme disponible a UOffice de Tourisme. Terrains de pétanque : Mottet et théatre de verdure.

o Terrain de beach-volley : Jardin des Piou-Piou.
L2 Tarifs : Adulte - 9.80€. Enfant 1 an;] .20, Terrains de badminton : Mottet et Créve-Coeur.
Etudiants, jeunes de 12 a 18 ans et handicapés : 7.80€. Terrains de tennis : hameau du Mottet

Si grand mauvais temps : séances Football, Basket : city-stade Agorespace

supplémentaires a 14h30 (sauf le week-end) Tables de ping-pong : réparties dans la station.
Aires de jeux pour enfants : Créve-Coeur, théatre de verdure.

Retrouvez toutes les coordonnées et informations complémentaires sur www.valmorel.com



Les forfaits remontées mécaniques ne seront plus en vente au départ des appareils, mais a la

caisse du bourg. Les CGV et Les C6U sont consultables aux points de vente des remontées mécaniques ou sur Le site :
skipass.valmorel.com. Les enfants mesurant moins de Tm2b doivent étre accompagnés d'un adulte pour embarquer sur un
télésiege. Les chiens peuvent emprunter les remontées mécaniques, mais doivent étre munis d'un harnais et d'une museliere

REMONTEES MECANIQUES

VALMOREL (@)

TARIFS & HORAIRES

nd Doma

ETE

REMONTEES MECANIQUES 2025

DU 28/06/2025 AU 31/08/2025
sem i tan v v s

TC Planchamp ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

TC Pierrafort " IK BK ) ) o

TS Lanchettes ‘ 193hh0405-_1127hh4050

TS Combelouviére o o

TC Celliers [ )

Nouveau : les tickets passage et forfaits sont en vente uniquement a la caisse du Bourg & de Doucy.

TARIFS ACCES PIETONS

TARIFS ACCES VTT

dimanche)

i ADULTE ENFANT % ADULTE ENFANT
\ De13a-75ans De5a12ans De13a-75ans De5a12ans
e scniaue | 11,50€ | 9,00€ Paseaiziownée | 17,00€ | 12,50€
Pass Journée 18,50€ 13,50€ Pass Journée 25,00€ 19,00€
Pass 7 jours 45,50€ 34,00€ Pass 7 jours 90,00€ 67,00€
ooty | 41,00€ | 31,00€ GowritSunmer | 81,006 | 61,00€
jours] jours|
Pass Saison 93,00€ 69,00€ Pass Saison 187,00€ 140,00€
Promo Week-end
1jour (samediou| 18,00€ 17,00€

pour les chiens de catégorie 1 et 2. En cas d'orage, les remontées mécaniques peuvent fermer sans préavis.
Les remontées mécaniques sont gratuites pour les persannes agées de moins de b ans et de plus de 75 ans.




NAVETTES

Valmobus ‘\ Liaison villages <> station

LIGNE 1 LIGNE 2
L’Aigle Blancw Club Med Le Fey Dessous @ Le Bourg
du 28/06/2025 du 28/06/2025
au 31/08/2025 au 31/08/2025
ar ar
LIGNE GRATUITE LIGNE GRATUITE
© Rappel :

Les navettes Valmobus sont réservées aux piétons uniquement.
Les chiens sont acceptés en laisse. Cependant, les chiens de catégorie 1 doivent &tre munis de museliére obligatoirement.

\
_“ Liaison N.D de-Briangon <> Valmorel

Tous les jours du 05/07/2025 au 31/08/2025

la Communauté de communes des Vallées d'Aigueblanche propose un service de navette entre Notre-Dame-de-Briancon, La
Léchére-les-Bains, Aigueblanche et la station de Valmorel, et sengage en faveur de la mobilité pour tous !

Aar
Tarifs été 2025 =l =
2€ e pass journée dans le bus) - 1€ en ligne
5€ la semaine en ligne
20€ Labonnement saison en ligne Em

__ Navettes VTT| L

Durant toute la saison, une navette VTT est mise a votre disposition tous les mardis, jeudis et samedis entre Aigueblanche
et Valmorel ! Les navettes sont équipées de rangements spéciaux pour les vélos. Plus de soucis a se faire, vous pouvez
dévaler les pentes en VTT jusqu'en bas, et emprunter ensuite les navettes pour remonter ! Le départ de la navette seffectue
au niveau de U"école de Bellecombe, et vous raméne jusqu'a la station de Valmorel (Creve-Coeur)

NAVETTES VTT - BELLECOMBE > VALMOREL NAVETTES VTT - BELLECOMBE > NAVES
DU 28 JUIN AU 31 AOUT 2025 DU 28 JUIN AU 31 AOUT 2025

" DE BELLECOMBE AU ‘ 9H30
TOVET
VIA ROND-POIN ‘ 11H15
VIY:-0VM | DE BELLECOMBE || "™3° N DE NAVES) ‘ —
JEUDI & AVALMOREL &l DIMANCHE
SAMEDI (LE BOURG) e bUTOVETA || 104z
BELLECOMBE
/IA MAISON DE ‘ 12H30
17H15 INT VILLAGE 92) ‘
= fress T 16H30




AVOIR, A FAIRE
DANS NOS VALLEES

PATRIMOINE SAVOYARD

« Visite du moulin a huile de noix d*Aigueblanche daté de 1729. Pressées
a l'ancienne et dégustation de produits du moulin : 07 81 9519 56.
Q@ Tous les vendredis & 15h et 17h (sous reseve]
o Musée du patrimoine Avancherain, histoire et patrimoine de notre vallée.
Entrée libre : 06 86 70 72 28. 23 (O Ouvert tous les dimanches de 15h & 16h.
«  Espace patrimonial et ancien presbytére des Avanchers :
Entrée libre : 06 86 70 72 28.
(@ Tous les jours [sauf week-end) de 9h & 121 et les mercredis de 9h-12h et 14h-17h,

o Visite des Avanchers avec la FACIM : Laissez-vous conter Uhistoire du village des Avanchers et de son riche patrimoine,
a travers un parcours entre église, chapelle, village et museées, animé par un guide du Pays dart et d'histoire des
Hautes vallées de Savoie, avec la Fondation Facim. 23 (D Mardi 8 juillet 2025 de 14h15 & 16h.

Inscription a {Office de Tourisme. Plein tarif - § €.
DOUCY

e Lachasse aux trésors ! Chague semaine, une thématique différente ! Participez a la chasse au trésor et tentez de
gagner de nombreux cadeaux. Cette animation nécessite un smartphone, avec une application pour lire les R codes.
Rendez-vous 3 0ffice de Tourisme | &% @ Tous les lundis 4 161

o Ventriglisse a Doucy : Venez glisser en folie sur la Placette de Doucy ! B D Tous les vendredis & 15h30.

e Les Jeudis de Doucy : Tout 'été la placette de Doucy est en musique a partir de 17h ! Doucy party, scenejeunes
talents, et cette semaine concert du groupe AND’JOY. 2 D Tous les jeudis 4 170 Wik Tout public &8 Gratuit

LA LECHERE LES BAINS

o Messe dominicale - Eglise du Sacré Ceeur La Léchere. &3 €O Dimanche 6 Juilet a 10h30

» Les Mardis de La Léchére - Spectacle «Télé Bruno» : Découvrez le nouveau spectacle cabaret concu par ['Office de
tourisme et Bruno et Valérie Laroche ! Un superbe spectacle de danses et de musiques sur les années 70 a 90!
(® Mardi 8 juillet 19h30 - Gratuit - Auditorium de La Léchere Les Bains.




OFFICE DE TOURISME

Vii2 0000

25 Bourg Morel, 73260 Les Avanchers-Valmorel - Tél : 04 79 85 55 - infofdvalmorel.com.
Tous les jours - de 9h & 12030 et de 150304 195,

L'0ffice de Tourisme met a votre disposition : jeux de société et de divertissement, ballons, balles et raquettes, etc. (caution :
carte d'identité).

el Votre avis compte pour nous !

NUMEROS UTILES w:, Répondez a notre enquéte et tentez de gagner un sjour !
o Météo France : 32 50 puis 4113 «  Pompiers/Centre de secours : 18 ou 112

o Cabinet médical : 04 79 09 80 45 o Remontées mécaniques : 04 79 09 80 26

o Pharmacie : 0479 09 81 37 o Gendarmerie Moitiers : 04 79 24 00 15

TRI SELECTIF

En vacances, on ne perd pas les bonnes habitudes !
12 points de collecte sont a votre disposition dans la station pour vos poubelles spécifiques.

PARKINGS SOUTERRAINS

Cet été gardez vos véhicules a Uabri : tous les parkings souterrains sont gratuits.

WIFI GRATUIT
Disponible dans les espaces publics "VALMOREL FREE WIFI".

BORNES DE RECHARGE

Des bornes de recharge de véhicule électrique sont a votre disposition au niveau du chalet des parkings a Uentrée de

la station de Valmorel. Cette borne est payante, s'adresser a ValmoGESTION. Réservation au 04 79 09 80 92
(@ Quvert tous les jours de 10030 & 18030 et le samedi de 13030 4 16h30.

CONSEILS SECURITE

En général : on se protege du soleil qui est plus agressif en altitude. Prévoir la creme solaire avec fort indice de protection,
un chapeau ou une casquette et des bonnes lunettes de soleil.

En randonnée : prévoir de bonnes chaussures, suffisamment d'eau et un vétement chaud. En montagne, la météo peut vite
se dégrader. Restez sur les sentiers balisés pour en profiter un maximum. Un téléphane chargé peut se révéler tres utile en
cas d'imprévus. N° d’urgences 112.




ANIMATIONS
MARDI 08

15h30 RDV Office de tourisme (Sur inscription a I’OT):
Entrainement et goiter & destination des enfants de 7 & 12 ans avec Florian Sautel, Ambassadeur
de Valmorel, puis gooter offert par I'Office de tourisme.

MERCREDI 09

18h30 Salle rencontres et musique - En accés libre :
Présentation et femps d’échange avec Sophie Villard, naturopathe « L'hydratation du traileur » :
avant I'effort, boisson de I'effort, boisson de récupération.

JEUDI 10
17h00 RDV Office de tourisme (Sur inscription a I’OT) :
Footing déblocage avec Diego Alarcon et Florian Sautel. Vous profiterez d’une sortie avec nos
2 athlétes locaux, de 45min max d'effort avec du fractionné pour optimiser votre course. lls vous
donneront tous les conseils pour gérer au mieux vos efforts durant le Mad'trail !

VENDREDI 11
18h30 Cinéma de Valmorel - En accés libre :
Diffusion du film « Vie de trail — Coeur — Corps — téte », film documentaire sur la préparation d'une
femme et de son ultra trail & Forillon en Gaspésie (Canada), suivi d'un temps d’échange sur la pré-
paration mentale avec Muriel Saurat.

Création OTWA - Ne pas jeter sur la voie publique - Imprimé par nos soins

SAMEDI 12
16h30 RDV Salle Rencontres et musique (Sur inscription & I’OT) :
Footing détente avec les derniers conseils sur le parcours avec Florian Sautel, Candice
Bonnel et Diego Alarcon, suivi d’une dégustation de boissons de I'effort et barres de céréales.

AUTRES
Stand Véolia :
Samedi 12 juillet de 9h & 17h & la fontaine : Mission Ressourcers, Quizz culture green & Atelier
micropolluant (1h d’atelier sur réservation)
QR code pour réserver les créneaux :

A TR

Stand Caminago :
Présentation des produits de nutrition sportive innovants car ultra-
compacts, & absorption rapide et effet immédiat et ne pose aucun
probléme de digestion ! Idéal pour des efforts courts ou longs !

Vendredi 11 juillet de 16h30 & 20h00 devant la salle rencontres et musique
Samedi 12 de 8h00 & 16h00 et dimanche 13 juillet de 8h & 15h00 devant la fontaine
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