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Lundi @

14h30-16h30 Raquette 09h15-11h45 Raquette
Balade d’initiation aux raquettes. Le sentier oublié, sur la trace *
des animaux de la forét : ,
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Mardi Y / 18h-19h30 Pédestre X
Marche et bien étre, le corps et 1°esprit marche et gastronomie ' __ .,=$
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3 600 Vendredi O &a*
< > oL 8h40-12h40 Raquette J
14h15-16h45 Raquette Découverte des cascades gelées de Valmorel f”

Les balcons de I’eau rousse
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Tarifs : Raquette initiation 20 € 7
Balade Raquette ou Pédestre 25 € f)
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Informatlons prathues ?ﬁ. Balade Apéro 28 € 7
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s Inscrlptlons al'office de Tourisme de Doucy. ",'fr/
:‘ Un minimum de 5 participants est nécéssaire pour le maintient d’une activité Z 5
=;T Les remboursements se font sur présentation d'un certificat attestant de l'impossibilité de pratiquer l'activité. .‘3.

B
] Materlel non fourni ! Munissez-vous de raquettes, batons, chaussures et tenue adaptée ( matériel en location
” dans les magasins de sport de la station ). Nous empruntons le valmobus gratuit

@ Prévoyez un forfait piéton ( non fournis ) Balade a profil descendant uniquement

l';" Niveaux : Vert dés 7 ans balade de moins de 200m de dénivelé,
% Bleu dés 10 ans balade de 200m & 300m de dénivelé, Rouge dés 10 ans balade de plus de 300 m de dénivelé
' Soucis de santé, femmes enceintes, informez I'accompagnateur avant le départ de la sortie !
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	Randonnées Raquette Doucy du  30/03 au 03/04
	Lundi  14h30-16h30 Raquette  Balade d’initiation aux raquettes.
	Jeudi  09h15-11h45 Raquette       Le sentier oublié, sur la trace  des animaux de la forêt
	Mardi  9h15-11h45  Pédestre  Marche et bien être, le corps et l‘esprit
	Jeudi 18h-19h30 Pédestre Balade Apérando,   marche et gastronomie
	Mardi 14h15-16h45 Raquette       Les balcons de l’eau rousse
	Tarifs : Raquette initiation 20 €  Balade Raquette ou Pédestre 25 € Balade Apéro 28 €
	Informations pratiques
	Inscriptions à l'office de Tourisme de Doucy. Un minimum de 5 participants est nécéssaire pour le maintient d’une activité Les remboursements se font sur présentation d'un certificat attestant de l'impossibilité de pratiquer l'activité. Matériel non fourni ! Munissez-vous de raquettes, bâtons, chaussures et tenue adaptée ( matériel en location dans les magasins de sport de la station ).                  Nous empruntons le valmobus gratuit
	Prévoyez un forfait piéton ( non fournis )                      Balade à profil descendant uniquement Niveaux : Rose dès 3 ans balade famille, Vert dès 7 ans balade de moins de 200m de dénivelé,  Bleu dès 10 ans balade de 200m à 300m de dénivelé, Rouge dès 10 ans balade de plus de  300 m de dénivelé Soucis de santé, femmes enceintes, informez l'accompagnateur avant le départ de la sortie !
	Votre programme directement sur  votre téléphone ou nous contacter :



